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Associatlion affilise Rande Céte d'Amour
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“andestivales 2014

Rando Cote d'Amour,

ses animateurs et ses adhérents,
vous accueillent en juillet et aoit,
pour 24 randonnées pédestres (*),
a la découverte des sentiers de la presqu’ile,
et proposent 9 sessions de marche nordique (**).
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.y (*) Chaque mardi, jeudi et vendredi matin :
RENSEIGNEMENTS : Tel. 06 72 14 36 38 contact@rando-ca.fr niveau moyen (12 kms environ en 3 heures de marche)

. .. . . Les randonnées sont ouvertes a tous, y compris aux mineurs de plus de
NB : La position precise des rendez-vous est accessible sur notre site 10 ans accompagnés par un adulte responsable.

www.randocotedamour.fr

(**) Inscription préalable a I'Office de Tourisme de Pornichet pour les
personnes qui n'ont pas de batons.



Participation
Adultes : 3 € d régler au départ a I'animateur.
Marche Nordigue : 3 € (6 € avec prét de b&tons).

Rendez-vous

Les mardi et jeudi : & 8 h 45 au point de départ de la randonnée.
Le vendredi : d 8 h 30 au point de départ de la randonnée.
Le mercredi: a9 h 15 au point de départ de la randonnée.

PROGRAMME

Les participants doivent étre personnellement assurés pour les
dommages gu'ils seraient susceptibles d’'occasionner d des tiers.

S'équiper en fonction de la météo ;

Choisir de bonnes chaussures légeres et souples & tige mi-haute
et semelle crantée ;

Ne pas surestimer ses forces et ne pas partir le ventre vide ;
Prendre de I'eau et des fruits ou biscuits ;

Respecter I'environnement. Ne pas laisser de détritus derriere soi.

Observer les regles de sécurité données par les animateurs au
début ou en cours de rando. Ne pas dépasser I'animateur ;
Observer la plus grande prudence sur les routes et ne traverser
gue sur les instructions de I'animateur ;

Informer le serre-file en cas d'arrét personnel ;

Ne pas quitter le groupe sans avertir I'animateur ;

Les chiens ne sont pas admis sauf les chiens-guides ;

Annulation possible des randos en cas de mauvaises conditions
météo.

RENSEIGNEMENTS : Tél. 06 72 14 36 38
contact@rando-ca.fr www.randocotedamour.fr

JUILLET Lieu Départ de la rando Heure
vendr. 4 Pornichet Place du marché 8h 30
mardi 8 Le Pouliguen Pkg Intermarché 8h45
jeudi 10 Le Croisic Pkg Grande Jonchere 8h45
vendr. 11 Pornichet Place du marché 8h 30
mardi 15 Asserac Pont Mahé 8 h 45
jeudi 17 Saint-Nazaire Plage de Villes-Martin 8h45
vendr. 18 Pornichet Place du marché 8h 30
mardi 22 Herbignac Parking Netto 8h 45
jeudi 24 La Turballe Parking du Port de plaisance 8 h 45
vendr. 25 Pornichet Pointe de Congrigoux 8h 30
mardi 29 St Lyphard Pkg compl. sportif La Viniére (D47) 8 h 45
jeudi 31 St Lyphard Pkg de Kerhinet (* 8 h 45

AOUT Lieu Départ de la rando Heure
vendr. 1 Pornichet Place du marché 8h 30
mardi 5 Asserac Pont Mahé 8h45
jeudi 7 Batz/mer Place du Murier 8 h 45
vendr. 8 Pornichet Place du marché 8h 30
mardi 12 St André des Eaux Pkg Espace du marais 8h45
jeudi 14 Le Croisic Pkg gare SNCF 8 h 45
mardi 19 Saint-Nazaire Plage de Villeés-Martin 8 h 45
jeudi 21 Saint Brévin Parking prés du Casino 8 h 45
vendr. 22 Pornichet Place du marché 8h 30
mardi 24 Mesquer Rue du Port Kercabellec 8h 45
jeudi 28 Herbignac Chateau de Ranrouet 8 h 45
vendr. 29 Pornichet Pointe de Congrigoux 8 h 30

JUILLET Lieu Départ marche nordique Heure
mercredi 2 Pornichet Pkg des Forges (**) 2h15
mercredi 9 St Marc/Mer Pkg des Jaunais (**) 9h15
mercredi 16 Pornichet Pkg des Forges (**) 2h15
mercredi 23 Pornichet Square Leopold Hervo (*¥) 2h15
mercredi 30 St Marc/Mer Pkg des Jaunais (** 9h15

AOUT Lieu Départ marche nordique Heure
mercredi é Pornichet Pkg des Forges (**) 2h15
mercredi 13 Pornichet Square Leopold Hervo (**) 2h15
mercredi 20 St Marc/Mer Pkg des Jaunais (**) 2h15
mercredi 27 Pornichet Square Leopold Hervo (**) 2h15

(*) En fin de randonnée, restauration possible au marché de Kerhinet

(**) Inscription préalable & I'Office de Tourisme de Pornichet




